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150/80در ویزیت یک بیمار در مرکز جامع سلامت فشارخون بیمار 
.میلیمتر جیوه است

اقدام مناسب بعدی کدام است؟



د علت مراجعه به مطب ها و درمانگاه ها درمان فشارخون بالا و تمدیشایعترین
.نسخه های دارویی فشارخون بالای بیماران است

.ستندبه فشارخون بالا دارای بیماری کنترل شده نینیمی از بیماران مبتلا 



نحوه صحیح چک فشارخون 
چگونه است؟

















در ویزیت یک بیمار در مرکز جامع سلامت با رعایت کلیه شرایط 
.میلیمتر جیوه است150/80چک فشارخون، فشارخون بیمار 

اقدام مناسب بعدی کدام است؟















جیوهمیلیمتر80ازکمتردیاستولیخونفشارو120ازکمترسیستولیخونفشاربهنرمالخونفشار
.میشوداطلاق





در ویزیت یک بیمار در مرکز 
با رعایت کلیه جامع سلامت 

، شرایط چک فشارخون
میلیمتر 150/80فشارخون بیمار 

.جیوه است
اقدام مناسب بعدی کدام است؟
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DEFINITION OF HYPERTENSION AND BP CLASSIFICATION



Stage 1: Uncomplicated hypertension (i.e. without HMOD or 
established CVD, but includeng CKD stage 1 and 2)

Stage 2: Presence of HMOD or CKD stage 3 or diabetes.

Stage 3: Established CVD or CKD stages 4 or 5.













































ANTIHYPERTENSIVE DRUG TREATMENT INITIATION



Choice of drug combinations for initiation of treatment



کدام درمان دارویی خط اول درمان فشار خون بالا است؟

دیورتیک
تیازیدیشبه 

ARB

مهارکننده گیرنده
آلفا

CCB
دی هیدروپریدینی

ACEI

مهارکننده گیرنده
بتا

آنتاگونیستهای آلدوسترون

































به نظر شما چه قدر این وبینار در انجام درمان فشارخون 
بالا در جمعیت تحت پوشش شما اثر داشته است؟




